NATACION SINCRONIZADA, TOLEDO

Programa de Competicion

Programa v1

CAMPEONATO REGIONAL OPEN DE CASTILLA-LA MANCHA DE

Sabado 22 de abril de 2017

Lugar Actividad Horario

Calentamiento 09:00-09:50

Secretaria Reunidén de delegados 09:00-09:25
Reunién de jueces 09:25-09:50
COMPETICION SOLO ALEVIN | 10:00-10:15
COMPETICION SOLO ALEVIN Il 10:15-10:35
COMPETICION SOLO INFANTIL 10:35-11:05
COMPETICION SOLO JUVENIL 11:05-11:25
COMPETICION SOLO ABSOLUTO 11:25-11:30
Descanso 11:30-12:00
Calentamiento 11:30-11:50
COMPETICION DUO ALEVIN | 12:00-12:20
COMPETICION DUO ALEVIN Il 12:20-12:40
COMPETICION DUO INFANTIL 12:40-13:10
COMPETICION DUO JUVENIL 13:10-13:20
COMPETICION DUO ABSOLUTO 13:20-13:30
Entrenamiento combos 13:30-14:00
COMIDA 14:00-16:00
Reunién de jueces 15:30-15:50
Calentamiento 15:30-15:50
COMPETICION COMBO ALEVIN | 16:00-16:15
COMPETICION COMBO ALEVIN II 16:15-16:45
COMPETICION COMBO INFANTIL 16:45-17:00
Descanso 17:00-17:10
COMPETICION COMBO JUVENIL 17:10-17:25
COMPETICION COMBO ABSOLUTO 17:25-17:40
COMPETICION COMBO MIXTO 17:40-17:55
Entrega de medallas 18:20
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